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BIBLIOGRAPHIE et RESSOURCES SUR LE HARCELEMENT 

 

 

 

Une liste de ressources qui peut servir aux parents, aux enfants et aux professionnel·le·s. 

NB : Cette liste n’est pas exhaustive, il s’agit d’une sélection qui nous paraît pertinente.  

 

BD 

Collège 

- « Camélia face à la meute » Cazenove, Nora Fraisse, Bloz 
- « Mauve » Marie Desplechin, Magali Le Huche 
- « Mots rumeur, mots cutter » Charlotte Bousquet, Stéphanie Rubini  
- « Fais pas ta gamine » Charlotte Bousquet, Stéphanie Rubini 
- « Le club des indapté∙e∙s » Cati Baur, Martin Page, Christophe Bouchard  

Primaire 

- « Seule à la récré » Ana et Bloz 
- « Les inséparables-Juliette se fait harceler » Nathalie Dargent, Yannick Thomé 
- « Au secours il y a un rapace dans ma classe » 

Livres docs 

- « Je me défends du harcèlement » Emmanuelle Piquet 
- « Le harcèlement expliqué aux enfants » Mon Quotidien/ PlayBac 
- « Le petit livre pour dire stop au harcèlement à l’école » Nadège Larcher, Juliette Sausse, 

Clotka 
- « Non c’est non! Contre le harcèlement sexuel » Nadia Leïla Aïssaoui, Edith Caron 
- « Au-delà des écrans : 4 histoires pour déjouer les pièges du numérique » Cécile Benoist, 

Anatole Aufrère 

 

Romans ado 

- « Rumeurs tu meurs ! » Frank Adriat 
- « Harcèlement » Guy Jimenes 
- « Ma réputation » Gaël Aymon 
- « Ma story » Julien Dufresne-Lamy 
- « Des bleus au cartable » Muriel Zürcher 
- « River » Claire Castillon 
- « Ma vie est un trésor » Hélène Romano, Germain Barthélémy 
- « Six contre un » Cécile Alix 
- « Les petits reines » Clémentine Beauvais 
- « Championnes » Mathilde Tournier 
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Jeux 

- -Takattak à la récré 
- -Totem, le jeu qui fait du bien 
- -Cartadire, Réseaux sociaux. Un Outil d’expression de soi et d’écoute des autres 
- -Feelings, Harcèlement, en parler autrement 

 

Livres adultes 

- « Violence et justice restaurative au collège » Max Tchung-Ming et Eric Verdier  
- « Te laisse pas faire ! Aider son enfant face au harcèlement scolaire » Emmanuelle Piquet 
- « Harcèlement/ Inventaire pour ne plus se taire » Emma Strack 
- « Harcèlement scolaire, le vaincre c’est possible. La méthode de préoccupation partagée ».  

BELLON Jean-Pierre, GARDETTE Bertrand, QUARTIER Marie 

 

Sur le net 

- Campagne nationale : vidéos, affiches, dispositifs et ressources 
https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/lutte-contre-le-harcelement-
campagnes-de-sensibilisation-323026 

- La mallette des parents 
https://mallettedesparents.education.gouv.fr/parents/ID222/agir-pour-combattre-le-
harcelement 

- Internet sans crainte 
https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/parents-parlons-en 

- La chaîne YouTube Non au harcèlement 
https://www.youtube.com/channel/UCWcENQ6bzC3qvUlFY15BXpg 

- 1 jour 1 actu 
https://www.1jour1actu.com/harcelements 

- 15 associations contre le harcèlement scolaire 
https://www.innovation-en-education.fr/les-15-associations-contre-le-harcelement-
scolaire/ 

 

Podcasts 

- Le parcours de deux victimes de harcèlement scolaire : 

https://www.double-monde.fr/podcast/le-harcelement-scolaire/ 

- Podcast pour les enfants, « Retrouver confiance », pour travailler la confiance en soi : 

https://www.legrandchalon.fr/actualites/12-podcasts-contre-le-harcelement/ 

 

Un seul numéro/ et application sur smartphone 

Le 3018            Numéro d’écoute destiné aux victimes et témoins de harcèlement. 
Gratuit, anonyme, confidentiel – 7j/7 de 9h à 23h     
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